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Tnmarit, on conveem verdures, hovtalisses, plantes ANEMALLGUES. ..

Ectem situats a tocar de Uespac Waldeladefmbvmdwmmm Gald

(Baix Gakh, Camp de Tarragona,).

LA CUINA DE PRIMAVERA

Dissabte, 16 d’abril de 2011, de 10.30 a 13.30 hores.
Cost: 30.’€ (tastet dels plats cuinats inclos)

La primavera és I'estacidé de la renovacio, torna el calor després de I'hivern i
només cal observar la naturalesa per adonar-nos que tot comencga a despertar
a la vida, nous brots, flors, varietat de verdures i hortalisses a I'hort, augmenten
els insectes, apareixen les abelles i les papallones. Aquesta vitalitat i les ganes
de sortir a I'exterior per gaudir se’ns encomana. Es un bon moment per
renovar-se, per revitalitzar-se, per obrir-nos cap ’exterior i socialitzar-nos i
sobretot, per estar en contacte amb la natura i fer activitats a Iaire lliure.

Tenir present que convé adaptar la nostra alimentacié al canvi estacional,
introduir aliments de temporada i coccions meés lleugeres, fara que ens
harmonitzem amb l'energia de la primavera. En aquest taller et mostrarem
quins aliments ens van bé i com cuinar-los.

ASSOCIACIO MEDIAMBIENTAL LA SINIA -TEL.: 977.652.212 - 655.486.115
La nostra entitat fomm part de:
-Cens dentitats deducacio ambiental de o Genevalitat de Cm‘Wa. —Centre Bandera Blava. Fundacion Eupopea de Educacion Ambiental.
-Consell de Centres de (a Societat Catalana d’Educacio Ambiental. prW(m' de CMﬂW(Zﬂ. Aplani Wmfm

-Xarxa de Voluntariat Ambiental de CMW&L. -LEra. Espai de vecussos aﬁroewio\‘gm
-Xaxxa de Custodia del Tervitort. -ADV Ecoldgica. “Gent del Camp’.



